
APRESENTA



Quem Somos

O INSTITUTO VALOR, fundado em 2011 por Jorge Muzy e 

Solange Muzy, é uma organização sem fins lucrativos, que 

tem por objetivo a elaboração e execução de projetos 

esportivos e culturais, aprovados pelas leis de incentivo. 

Com mais de 100 empresas de grande porte como clientes, 

os resultados do INSTITUTO VALOR falam por si. Para saber 

um pouco mais sobre nós, acesse o nosso site. 

Seja bem-vindo!

https://www.institutovalor.org.br/


Como Funciona

As leis de incentivo constituem mecanismos pelos quais o 

Poder Executivo abre mão de uma parcela da arrecadação 

fiscal proveniente de pessoas e empresas, com o intuito de 

promover o estímulo a projetos nas esferas cultural, 

esportiva e social. 

Em outras palavras, o governo opta por renunciar a parte 

dos impostos a fim de fomentar iniciativas que contribuam 

para o desenvolvimento nessas áreas específicas.



O Projeto Formando Leões

O projeto Formando Leões surge como uma resposta sólida e 

estratégica à necessidade premente de promover o desenvolvimento 

do esporte, com ênfase no Jiu-Jitsu Brasileiro, uma forma singular de 

arte marcial.

Diante da rica história do Jiu-Jitsu, a importância dessa arte marcial 

não pode ser subestimada. Através de uma trajetória marcada pela 

inovação e evolução técnica, essa modalidade demonstrou um 

impacto duradouro e positivo tanto em nível nacional quanto global.



História do Jiu-Jitsu

• O Jiu-Jitsu Brasileiro é uma arte marcial predominantemente baseada no luta em solo. Ele usa os 

princípios de alavancagem, ângulos, pressão e tempo para conseguir uma finalização não 

violenta do oponente. 

• O jiu-jítsu chegou ao Brasil pelo Mitsuyo Maeda, instrutor da escola japonesa Kodokan. Em 

1904, ele deixou o Japão decidido a mostrar a arte marcial pelo mundo. Em 1914, Maeda chegou 

ao Brasil e fincou raízes em Belém, no Pará.

• Carlos Gracie, na época com 15 anos, começou a treinar com o mestre e, em 1925, fundou a 

primeira academia da modalidade com o nome da família, no Rio de Janeiro (RJ). A partir de 

então, o jiu-jítsu foi passando de pai para filho na família, que aprimorou as técnicas dessa arte 

marcial. 

• Foi Hélio Grace, irmão de Carlos, que percebeu que levar a luta para o chão traria vantagens 

para o lutador mais fraco. Essa é a principal diferença entre o jiu-jítsu original e a versão 

brasileira que ganhou o mundo e por isso ele é considerado o grande mestre do jiu-jítsu.



Filosofia do Jiu-Jitsu

• O Jiu-Jitsu, via de regra, é uma arte marcial que tem por objetivo conquistar 

posições de controle sob o adversário até o xeque-mate, a finalização, seja por 

torção ou estrangulamento.

• A modalidade é considerada um dos métodos mais incríveis de 

autoconhecimento, pois, por ser originalmente concebida como uma forma de 

autodefesa, o Jiu-Jitsu, através de sua prática, oferece lições importantes que são 

adequadas ao próprio cotidiano. 

• O Jiu-Jitsu exige que seus alunos deixem o ego de fora e tenham humildade 

durante os treinos, pois só assim será possível aprender e compreender todo o 

funcionamento e hierarquia da modalidade. 



Valores do Jiu-Jitsu

• Práticas corporais e salutares

• Controle e equilíbrio emocional

• Construção do caráter

• Espírito de cidadania

• Respeito

• Disciplina

• Autoconfiança



Neste contexto, por meio do Projeto 

Formando Leões, o INSTITUTO VALOR, 

visa promover a modalidade Jiu-jitsu, 

em condições técnicas e adequadas, 

vislumbrando contribuir de maneira 

positiva ao esporte brasileiro como um 

todo e a Lei de Incentivo ao Esporte 

oferece a oportunidade da promoção e 

ampliação da realização deste Projeto.



Objetivos do Projeto

Forjar uma equipe de Jiu-Jitsu 

segundo os mais elevados 

padrões de treinamento, com o 

propósito de desencadear o 

potencial máximo dos atletas,

culminando em um notável nível 

de combatividade e altíssima 

performance. 



Objetivos Específicos

O projeto Formando Leões tem como 

objetivo a busca pelo desenvolvimento 

qualitativo dos atletas selecionados, 

visando não apenas o desempenho 

técnico, mas também aspectos 

comportamentais e de caráter.

Estímulo à integração entre os praticantes 

da modalidade, promovendo um ambiente 

coeso e colaborativo.



Desafios do Projeto

Efetuar um aprimoramento 

qualitativo substancial nos atletas 

selecionados, abrangendo 

aspectos técnicos e táticos.

Facilitar a integração sinérgica 

entre os praticantes da 

modalidade, estimulando o 

intercâmbio de experiências e 

conhecimentos.



Desafios do Projeto

Otimizar a capacidade dos 

participantes em aprimorar suas 

habilidades técnicas, táticas e 

psicológicas ao longo da duração 

do projeto.

Viabilizar um ambiente propício e 

orientado por critérios técnicos 

específicos para a realização dos 

treinamentos.



Desafios do Projeto

Fomentar um 

condicionamento holístico, 

que englobe o físico, o 

mental, o espiritual, o 

psicológico e o cognitivo, 

mediante supervisão de 

profissionais

altamente qualificados.



Desafios do Projeto

Identificar, avaliar e nutrir 

talentos emergentes na 

modalidade, 

proporcionando aos atletas 

uma plataforma para 

ingressar em competições 

de nível superior,

a nível nacional e 

internacional.



Como Faremos

Potencialização das habilidades e técnicas 

dos atletas participantes ao longo do 

projeto, garantindo um progresso 

consistente em suas performances.

Criação e manutenção de condições 

técnicas ideais para a realização eficaz 

dos treinos, assegurando um ambiente 

propício ao aprimoramento contínuo.



Dinâmica do Projeto

Identificação e apoio a novos 

talentos na modalidade, 

oferecendo aos atletas a chance 

de participar em competições de 

alto nível, consolidando-se como 

uma plataforma de descoberta e 

promoção de talentos no 

cenário esportivo do Jiu-Jitsu.



Metodologia

Iniciar-se-á o processo de seleção para compor a equipe do 

Projeto Formando Leões por meio de uma abrangente 

"peneira", visando identificar os 20 atletas mais promissores e 

comprometidos. 

Uma vez definida essa seleção, os atletas terão o privilégio 

de contar com a expertise de uma equipe multidisciplinar 

altamente qualificada.



Equipe de Técnica Multidisciplinar

Essa equipe, composta por 

profissionais especializados, abrange 

diversas áreas cruciais para o 

desenvolvimento integral dos atletas. 

Inclui, mas não se limita a, um 

Preparador Físico, Médico, 

Massoterapeuta, Nutricionista, 

Fisioterapeuta, Psicólogo, além de 

professores e monitores dedicados.



Abordagem Holística

A interdisciplinaridade desses especialistas visa assegurar 

uma abordagem holística e personalizada para cada 

atleta, abrangendo não apenas aspectos físicos, mas 

também aspectos médicos, nutricionais, psicológicos e 

educacionais. 

Esse enfoque integral visa otimizar o desempenho 

esportivo, promover o bem-estar geral e potencializar as 

habilidades individuais de cada membro da equipe do 

Formando Leões.



Acessibilidade 

O projeto caracteriza-se como atividade desportiva de rendimento, 

portanto não contempla PCDs – Pessoas com Deficiência - porém ficam 

asseguradas todas as medidas que garantam o acesso irrestrito, às 

pessoas idosas, com deficiências físicas e dificuldades quanto a 

autonomia funcional, nos locais onde serão realizadas os treinos e 

competições, de acordo como preceitua a legislação vigente, em seu 

Art. 16°, do Decreto 6.180/07, ratificada em nova redação da Portaria nº 

454/2020, que altera o texto da Portaria nº 424/2020, em seu Art. 11º. 



Seleção dos Atletas

O processo de seleção da Equipe 

Formando Leões será feita a partir 

de um evento de grande 

envergadura, onde 200 atletas 

inscritos terão a oportunidade de 

demonstrar suas habilidades.



Os Finalistas

Ao término do evento, a 

equipe técnica procederá à

escolha de 10 atletas do sexo 

masculino e 10 atletas do sexo 

feminino, que se destacarão 

para integrar a equipe. 



Critério de Seleção

O critério de seleção dos participantes levará em consideração o 

histórico esportivo, o comprometimento, a motivação e o 

potencial de crescimento. 

Para os profissionais envolvidos, a seleção será baseada em sua 

experiência, certificações e capacidade de contribuir de maneira 

abrangente para o desenvolvimento

dos atletas. 



TREINAMENTO DOS ATLETAS

Os treinos acontecem seis (06) vezes por 

semana, além de treinos específicos de 

Luta de pé, Luta de chão, com kimono.

Os treinos serão realizados em duas 

sessões (manhã e noite), e no sábado pela 

manhã, além de 3 dias de treinos físicos 

com 90 minutos de duração.



PÚBLICO-ALVO

O público-alvo é composto 

por 20 atletas de até 6 

categorias de peso, 

masculino e feminino, estes 

já iniciados e com 

experiência na modalidade 

Jiu-jitsu. 



PARTICIPAÇÃO EM 

COMPETIÇÕES

A equipe irá participar de 

até 5 competições, sendo 

3 competições regionais e 

2 nacionais.



Metas 

• Aprimorar os melhores talentos do Jiu-

Jitsu em nível internacional.

• Incentivar a presença de atletas 

beneficiados de pelo menos duas 

regiões do país.

• Atingir pelo menos 50% de 

beneficiados do sexo feminino do total 

de beneficiados do projeto.



Visibilidade para Patrocinadores

• Banners 1,00 X 1,30m  

• Backdrop

• Redes Sociais

• WebSite 

• Crachá do evento  

• Kimonos

• Camisa polo

• Camisa de Lycra

• Bermuda

• Camiseta

• Squeeze

• Competições



Expectativa de Público

• Evento de seleção em ginásio com capacidade para 

10.000 pessoas

• Transmissão ao vivo pelo YouTube e Redes Sociais para 

1 milhão de pessoas 



Cotas de Patrocínio

• Evento de seleção em ginásio 

com capacidade para 10.000 

pessoas

• Transmissão ao vivo pelo 

YouTube e Redes Sociais para 1 

milhão de pessoas 



Compromisso ESG

Sustentabilidade:

Serão adotadas práticas ecoeficientes nas instalações, promovendo a redução 

de resíduos e a conscientização ambiental entre os participantes.

Inclusão:

Garantimos políticas de inclusão e diversidade, garantindo acesso igualitário 

ao treinamento de Jiu-Jitsu.

Governança:

Transparência nas finanças e operações, estabelecendo padrões éticos no 

treinamento e implementando políticas claras para lidar com questões éticas.





Contato

instituto@valor.org.br

+55 (11) 99910-1000
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